Adultos

LUNES Y MIERCOLES. 9:30 A12:30 H
Espaiiol como lengua extranjera

Clases de lengua y cultura espafiola.

FECHAS POR DEFINIR
Del Prado a San Cristobal

En colaboracion con Amigos del Museo del
Prado.

MARTES.9:30 A1MTH/11A1230 H
Bienestar emocional:

vivir en positivo
La soledad como un proceso de desarrollo
personal.

LUNES Y VIERNES.TTA12H
Taller de cultura y memoria

Activa tu mente y amplia tus conocimientos.

MARTES PRESENCIAL. MIERCOLES Y JUEVES
ONLINE. 9 A14 H. CON CITA PREVIA.

Proyecto VIVES EMPLEA:
itinerarios individualizados para
la insercion laboral.

Con la metodologia de Vives Emplea,
acompafiamiento a las personas durante

el proceso de insercion sociolaboral.
Ofrecemos: orientacion, formacion,
intermediacion laboral, prospeccion y apoyo
en el empleo. Enmarcado en el Programa
Mas Empleo, financiado por Fundacion

la Caixa. En colaboracién con Fundacion
Accidn Contra el Hambre.

enero
—abrl
2026

MIERCOLES. 9 A 11H
Orientacién laboral para
personas con discapacidad

Orientacion laboral para mejorar la
empleabilidad personas con discapacidad.
Cita previa en Casa San Cristobal.

En colaboracién con Fundacién Adecco.

MIERCOLES. 11 A14 H
Orientacién laboral

Orientacion laboral para mejorar la
empleabilidad. Cita previa en Casa San
Cristobal.

En colaboracion con Fundacién Adecco.

JUEVES.10 A12:30 H
Talleres de entrevista laboral

Preparacion para afrontar una entrevista
laboral y adquirir las herramientas necesarias.
En colaboracién con Fundacion Adecco.

JUEVES.12 A13H
Yoga y movimiento

Relajate, estira tu cuerpo y activa tu mente.

MENSUAL.17:30 A18:30 H
Club de lectura

Ven a leer, reflexionar y debatir sobre tus
lecturas.

LUNES A VIERNES. 26 Y 27 DE ENERO. 9:30 A 13:30 H
Curso de formacion logistica

Conocimiento integro del sistema de
almacenamiento comercial. Oportunidad
de conectar con empresas del sector. En
colaboracion con Fundacion Adecco.

LUNES A VIERNES. 2 AL 26 DE MARZO. 9:30 A13:30 H
Curso de formacion informatica

Iniciacion al paquete Microsoft Office y otros
entornos digitales
En colaboracion con Fundacién Adecco.

VIERNES. 27 DE MARZO. 9:30 A 13:30 H

Maraton Digital
Desarrollo de lo adquirido en el Curso de
formacion informatica con voluntarios
de Ernst & Young.
En colaboracion con Fundacion Adecco.

Casa San Cristobal es un espacio social y cultural de la
Fundacion Montemadrid que impulsa la participacion

y la transformacion en el barrio de San Cristébal.

Desde hace mas de treinta afios acompafiamos a vecinas
y vecinos de todas las edades creando oportunidades,

tejiendo redes y fomentando iniciativas que mejoran

la empleabilidad, la convivencia y el futuro comun.

Casa San Cristdbal es una casa para todos, un lugar

de encuentro intergeneracional que ofrece una
programacion estable, compuesta por actividades
culturales, educativas, de ocio y crecimiento orientada a
un publico adulto, infantil y juvenil. Pasa, eres bienvenido.

FUNDAGION MONTEMADRID
GCASA SAN CRISTOBAL

VIERNES. 16/30 DE ENERO; 13/27 DE FEBRERO;
Y 18/27 DE MARZO. 11 A12:30 H

Melodias del recuerdo
A través de la musica los participantes
viajaran en el tiempo y expresaran por medio
de instrumentos musicales canciones que les
inspiran.
En colaboracién con Escuela Superior de
Musica Reina Sofia.

13/20/2701.26 Y 03/10/17/24.02.26
MA1230H

Monografico de desarrollo y
crecimiento personal.

A través de herramientas practicas y
ejercicios guiados, este monografico te
ayudara a recuperar la calma, entender lo que
sientes y afrontar los desafios con mayor
equilibrio y confianza.

MIERCOLES. 4 DE FEBRERO. 1A 13 H

Formacién EURES

Presentacion del programa EURES con
Inmaculada Casado: quién puede acceder,
las condiciones de vida y trabajo en cualquier
pais de la UE.

En colaboracion conlared EURES y la
Direccion General del Servicio Publico de
Empleo de la Comunidad de Madrid.

SABADO. 7 DE FEBRERO. 10 A 13:30 H

Recetario grafico 2026
ATLAS OF MISTERIES. Descubre cémo
transformar historias y leyendas enigméaticas
de Madrid en ilustraciones llenas de
creatividad y magia.
Coordinado por Carmen Casado.

VIERNES. 13 DE FEBRERO. 16 A 20 H

Recetario grafico 2026
CUANDO QUIERA SR. DEMILLE, ESTOY
LISTA PARA BORDAR.
Taller para iniciarse en la técnica del bordado
sobre una fotografia o fotograma estampado
sobre tela.
Coordinado por Carmen Casado.

Lunes aviernes.9a20h
Sabados.10a14 h

C/ Rocafort, 101 )
San Cristdbal de los Angeles
28021 Madrid

Metro L3 / San Cristobal :
Cercanias C3/ San Cristobal de los Angeles

91796 60 48
casasancristobal@montemadrid.es
www.casasancristobal.es



Infantil

VIERNES. 6 DE FEBRERO —16:30 A 19:30 H
Recetario grafico 2026.
jLa Casa de las Bestias!

Taller de disefio y creacion de personajes
fantasticos y terrorificos: monstruos, bestias,
bichos raros... En esta casa de las bestias
daremos vida a todo tipo de seres tan
fantasticos como terrorificos con nuestros
lapices, cartulinas y ceras.

Coordinado por Carmen Casado.

VIERNES. 20 DE MARZO —16:30 A19:30 H
Recetario grafico 2026.
jA toda Vifetal

Taller de comic infantil donde los mas
pequefios exploraran el mundo del comic

y el dibujo hasta crear su primera historieta.
Aprenderemos las principales herramientas
del cémic para poder plasmar todas nuestras
ideas con facilidad, crearemos un sinfin de
personajes a través de juegos divertidos.
Coordinado por Carmen Casado.

27/30/31 DE MARZO Y 1/6 DE ABRIL. DES A13:30 H

Primavera GEEK’26

Ludoteca que mezcla actividades de cultura
digital, experimentacion con tecnologias

y ocio digital, en un ambiente relajado que
fomenta la curiosidad y el pensamiento
critico alrededor de la tecnologia.

LUNES A JUEVES. 16 A18 H
Apoyo escolar

Refuerzo educativo de 3° a 6° de primaria.

LUNES A VIERNES. FORMATO ONLINE
Apoyo escolar: voluntariado

Refuerzo educativo de 1oy 20 ES.O.
En colaboracién con EY.
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MARTES.18 A19 H

Multideporte
Practica fisica y deportiva como motor
de vida saludable.
En colaboracion con EY.

MARTES. 16:30 A18 H
Teen Makers

Aprende robdtica y programacion de forma
divertida.
En colaboracién con Creatica ONG.

VIERNES.16 A17:30 H
Espacio de Ludoteca

Espacio para el ocio y crecimiento infantil.

SABADOS.
17 DE ENERO / 21 DE FEBRERO / 21 DE MARZO.
12 A13:30H

Cuentos en Familia

Lecturas compartidas para estimular la
imaginacion. A partir de 5 afios.

Escolar

MARTES Y JUEVES.10 A12H

Maianas de Cuento
La biblioteca de Casa San Cristobal y todo
lo que esconde.
En colaboracién con Asociacion Il Racconto.

MIERCOLES. 10 A 11:30H
Robots Invader!

Programacion de robots junto con centros
escolares.
En colaboracion con Creatica ONG.

Casa San Cristobal es un espacio social y cultural de la
Fundacion Montemadrid que impulsa la participacion

y la transformacion en el barrio de San Cristébal.

Desde hace mas de treinta afios acompafiamos a vecinas
y vecinos de todas las edades creando oportunidades,
tejiendo redes y fomentando iniciativas que mejoran

la empleabilidad, la convivencia y el futuro comun.

Casa San Cristobal es una casa para todos, un lugar

de encuentro intergeneracional que ofrece una
programacion estable, compuesta por actividades
culturales, educativas, de ocio y crecimiento orientada a
un publico adulto, infantil y juvenil. Pasa, eres bienvenido.

FUNDAGION MONTEMADRID
GCASA SAN CRISTOBAL

Juvenil

JUEVES. 16:30 A18 H

Teen Makers 2.0

Aprende robética y programacion de forma
divertida.
En colaboracion con Creatica ONG.

MIERCOLES. 16:30 A 18 H
Gameteca

Adéntrate en la historia y en el desarrollo de
los videojuegos. Conoceras como funcionan
y se reparan las videoconsolas.

En colaboracion con Creatica ONG.

JUEVES. 17:30 A19 H
Musica.
RePercusion San Cristobal
Aprende percusion con profesionales

de la Escuela Musica Creativa y artistas
reconocidos.

ENERO- MARZO
HORARIO A DETERMINAR

Club Cultural

Salidas eventuales para descubrir un ocio
alternativo.
En colaboracion con EY.

LUNES A JUEVES. DE ENERO A MAYO.16 A19 H
Preparacién Examen Grado
Medio

Preparacion a la prueba de acceso a un ciclo
formativo de grado medio a través de clases
presenciales.

En colaboracion con Fundacién Adecco.

Lunes aviernes.9a20h
Sabados.10a14 h

C/ Rocafort, 101 .
San Cristobal de los Angeles
28021 Madrid

Metro L3 / San Cristébal ’
Cercanias C3 / San Cristobal de los Angeles

91796 60 48
casasancristobal@montemadrid.es
www.casasancristobal.es



